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Inledning

Linero IF bedriver en ideell verksamhet vars syfte ar att medlemmarna skall ma bra
och utvecklas fysiskt och psykiskt. Gemenskap, kamratskap och gladje ar tre viktiga
ledord i foreningens vardegrund. | vart stallningstagande mot alkohol och droger har
vi som huvudsakligen fotbollsklubb utgatt fran Svenska Fotbollsférbundets projekt:
”"Mal utan alkohol” fran 2009 (www.svenskfotboll.se). Vi tar avstand fran all form av
drogbruk.

Syfte

Linero IF kdnner ett stort ansvar att ge tydliga forhallningsregler som ska galla for
utovare, ledare, domare och 6évriga funktionarer. Darfor har styrelsen antagit
nedanstaende regler betraffande alkohol, tobak och andra droger.

Alkohol

Ungdomar

Enligt svensk lag ar aldersgransen for att kopa alkohol pa systemet 20 ar och pa
restaurang 18 ar. Linero IF tilldter inte att ungdomar under 18 ar dricker alkohol i
samband med var verksamhet. Om vi skulle upptéacka att nagon av vara ungdomar
druckit alkohol fore, under eller direkt efter var verksamhet gor vi pa foljande satt:

e Nagon ledare, som utses internt i det berérda laget, genomfér samtal med
ungdomen ifraga och tar kontakt med féraldrarna.

o Vid misstanke om alkoholproblem inom familjen skall ledaren i det berérda
laget ta kontakt med styrelsen som beslutar om kontakt med sociala
myndigheter skall tas.

Ledare, domare och spelare i féreningens representationslag
Som ledare, domare och seniorspelare ar ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar som
vuxen och att man ar en forebild fér de yngre medlemmarna. Det ar inte tillatet att:

e Upptrada berusat vid foreningsfester eller andra foreningsarrangemang.

e komma berusad eller bakfull till traning/match i féreningens regi eller annat
mote inom var verksamhet.

e Dricka alkohol eller upptrada berusad i Linero IFs foreningsklader.

e Dricka alkohol under traningslager (fran start t o m sista
traningspasset/matchen).

e Dricka alkohol under turneringar.
Den som upptéacker att nagon brutit mot dessa regler inom var verksamhet skall
informera styrelsen, som handlagger drendet pa foljande satt:

e Nagon ledare eller styrelserepresentant genomfoér enskilt samtal med
personen i fraga for att patala att beteendet inte ar acceptabelt.
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e Om personen ifraga trots vidtagna atgarder aterigen bryter mot reglerna
stangs denne av fran all tréanings-/tavlingsverksambhet tills vidare med
omedelbar verkan. Styrelsen fattar beslut om avstangningens tidslangd vid
nastkommande sammantrade.

Om vi misstanker alkoholberoende hos nagon av vara ledare, domare eller spelare i
representationslaget gor vi pa foljande satt:

e Nagon ledare eller styrelserepresentant genomfor enskilt samtal med
personen i fraga for att patala riskerna med for hog alkoholkonsumtion samt
foresla professionell hjalp.

Fortroendevalda i styrelsen

For fortroendevalda i styrelsen galler att alkoholkonsumtion i anslutning till
uppdraget i Linero IF endast far ske i samband med festligheter och att det da skall
ske med mattfullhet.

Tobak och snus

Linero IF tar avstand fran all anvandning av tobak men accepterar att medlemmar
brukar tobak under forutsattning att:

e Brukaren ar minst 18 ar.
e RoOkning sker utomhus i samband féreningens verksamhet.

e Snusning inte sker i samband med idrottsutévningen.

Den som upptacker att nagon brutit mot dessa regler inom var verksamhet skall
informera styrelsen, som handlagger drendet pa foljande satt:

o Nagon ledare eller styrelserepresentant genomfor enskilt samtal med
personen i fraga for att patala att beteendet inte ar acceptabelt. Om
personen ar under 18 ar kontaktas dven foraldrarna.

e Om personen ifraga trots vidtagna atgarder aterigen bryter mot reglerna
stangs denne av fran all tréanings-/tavlingsverksambhet tills vidare med
omedelbar verkan. Styrelsen fattar beslut om avstdangningens tidslangd vid
nastkommande sammantrade.

Ledare for lag under 18 ar skall informera spelarna om halsoriskerna med att
anvanda tobak.
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Ovriga droger

Foreningen tar helt avstand fran allt bruk av 6vriga droger, och om vi upptacker att
nagon spelare, ledare eller annan funktionar anvant eller anvander droger inom var
verksamhet gor vi pa féljande satt:

e Nagon ledare eller styrelserepresentant genomfor enskilt samtal med
personen i fraga for att patala att det ar nolltolerans mot droger. Om
personen ar under 18 ar kontaktas dven foraldrarna.

e Vid misstanke om drogberoende skall styrelsen meddelas och sedan besluta
om kontakt med sociala myndigheter skall tas.

Information inom féreningen

Denna policy skall respektive ledare ta upp med sitt lag minst en gang per ar from
13 ars alder och rapportera till styrelsen nar det ar genomfort. Nya spelare skall sa
fort som majligt informeras om policyn.

Handlingsplan

Vid behov skall styrelsen uppratta en specifik handlingsplan som stéd for ledare och
funktionarer.
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